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1— 2 anni prima del soggiorno
|nformati sui possibili paesi di destinazione € sull'offer-
ta di scuole e universita. Trovi le relative informazioni
in Internet, nelle guide turistiche e nei dossier sui Paesi
del DFAE.
Nella guida «Soggiorno linguistico studiare all’estero»
trovi informazioni & indicazioni sul 50ggiorno.
Informati sulle offerte di scambi e mobilita. Contatta
anche la tua universita/scuola. prevede gia alcune
offerte di mobilita?
Che cosa offrono le istituzioni straniere? Vi sono
seminari/corsi particolarmente interessanti? Queste
universita/scuole richiedono determinate condizioni di
ammissione? A guanto ammontano le tasse di iscrizio-
ne, se ve né sono?
Quali sonoi mezzi che hai a disposizione per vivere?
Informarti sui costi della vita e sulle possibilita di finan-
ziamento.
Vi sono particolari disposizioni di entrata e/o di 509~
giorno? Informati presso |a rappresentanza ufficiale
del tuo Paese di destinazione (ambasciata © consolato)

in Svizzera.

Pianificazione delle fasi

1-2 anni prima del soggiorno

2-6 mesi prima della partenza

Pri
rima della partenza/dopo l'arrivo



https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/vivere-all-estero/pubblicazioni-statistiche/vivere-all-estero.html
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/vivere-all-estero/pubblicazioni-statistiche/soggiorni-all-estero.html/content/publikationen/de/eda/auslandschweizerinnen-und-auslandschweizer/ratgeber/ratgeber--auswanderung-schweiz-/ratgeber--sprachaufenthalt-studium-im-au
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/rappresentanze-e-consigli-di-viaggio/auslaendische-vertretungen-ch.html
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/rappresentanze-e-consigli-di-viaggio/auslaendische-vertretungen-ch.html
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2 — 6 mesi prima della partenza

La tua carta d’identita/il tuo Passaporto hanno una validita
sufficiente?

Se necessario, haj richiesto un visto?

Dove andrai ad abitare? Esistono servizj per I'affitto dj appartamenti
o di stanze per studenti?

Hai pensato al contributo minimo all'Avs?

Informati presso I'ufficio competente se durante | periodo del tuo

soggiorno devi svolgere il servizio militare o il servizio Civile.

==-£I0 militare o il servizio civile
Chiedi alla tua cassa malati se la tua Copertura e sufficiente nel Paese
di destinazione, Hai bisogno di un‘assicurazione complementare?
Controlla i contrattj dei tuoi abbonamenti: éventualmente disdicili.
Informati in merito alle vaccinazioni consigliate su safetravel.ch e
presso il tuo medico di famiglia.

Chiedi alla tua istituzione formativa se devi annullare I'iscrizione o
chiedere un semestre di congedo.

‘arrivo
Prima della partenza/dopo l'arriv
OO0 Devia la posta, se necessario.
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https://www.vtg.admin.ch/it/mio-servizio-militare/informazioni-generali.html
http://www.safetravel.ch/safetravel2/servlet/ch.ofac.wv.wv201j.pages.Wv201AccueilCtrl?action=init
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/servizi-pubblicazioni/dienstleistungen-schweizer-ausland/itineris.html
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/rappresentanze-e-consigli-di-viaggio.html

Con la guida «Soggiorno linguistico, studiare all’'estero» il Dipartimento federale degli
affari esteri aiuta gli studenti universitari o iscritti a una scuola di lingue che si recano

all’estero solo per un periodo limitato a preparare il loro soggiorno. La guida risponde
a domande sull'annuncio di arrivo e di partenza, sull'assicurazione malattie e infortuni,
sul riconoscimento dei diplomi ecc.

Soggiorni all'estero

Rientro

Emigrare

Vivere all’estero

Trovi ulteriori informazioni sulle nostre pagine web alla rubrica Vivere all'estero.
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Relazioni con gli Svizzeri all'estero
www.swissemigration.ch
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https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/vivere-all-estero.html
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/vivere-all-estero/pubblicazioni-statistiche/soggiorni-all-estero.html/content/publikationen/de/eda/auslandschweizerinnen-und-auslandschweizer/ratgeber/ratgeber--auswanderung-schweiz-/ratgeber--sprachaufenthalt-studium-im-au
https://www.eda.admin.ch/eda/it/dfae/vivere-all-estero.html

